CornmacoBaHo: VT1BEpKACHO

. I[LnyxKHuKOBA

[IpumepHoe 18-T4 THEBHOE MEHIO il ¢

nuTaHus neTeii B 03IlOp0BI/ITeIlI>HI>IX yqpemeﬂnﬂxv ¢ JHEBHBIM IlpeﬁblBaHl/leM Ha 0ase

[IlaxThl B MEPHON JeTHEH 03/10POBHTEIbHOI KaMIaH1H B

Oﬁllleopa30BaTeJlLHle opraﬂnsaum‘i .

urone 2024 roxa B BO3pacTe 7.11 et 8 MBOY COLI Ne30 r.IIlaxTel




HaumenoBanue 01101 Boixon ITumessie BemecTna/r/
b K

2 4 5 6

Henensn 1/ nens 1
3aBTpak
Kama MoouHas *xukas MaHHasi, ¢ caxapoM U
maciioM 180/10/10 200 7,30 9,97
Bynouka JlomamHss 50 3,75 6,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0
@pykT cBexkui (OaHaH) 190 2,85 0,95
Hroro 640 14,1 17,52
Oo0en

OBomy B Hape3Kke (Oryper] CBEKUI) 100 0,8 0,1
[I{n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM Ha KypuHOM 250 4.75 5.15
oynbone 235/15
Kotnera kypunas ¢ coycom cmetanbim (80/20) 100 11,28 12,55
Kama rpeuneBas pacceimuaTas 180 6,36 9,96
Komrmot u3 cBexux GpyKkToB 200 0,16 0,16
X1eb nieHnYHbI 50 3,95 0,50
X7neb prkaHO-TIIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 930 30,1 28,97
Bcero 1570 44,2 46,49




HaumenoBanue 01101 Boixox [Tumessie BemecTna/r/
b K|
2 4 5 6
Henensn 1/ nens 2
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU 250 7,00 7.90
Macio mopuusiMu 10 0,8 7,25
X1eb neHnIHbIN 40 3,16 0,40
OpyKT cBexUH (1010K0) 150 0,60 0,60
Kakao ¢ Mookom 200 4,18 3,54
Hroro 650 15,74 19,69
Oo0en
Canat u3 6eoKa4yaHHOU KaIyCThI 100 1,4 511
Cyn kapTodenbHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH M3/ICTHSIMH Ha 250 541 5 60
KypuHoM Oyibone 235/15
[Teuens TyieHHas B coyce 100 13,26 11,22
Kama nimennynas pacceimuaras 180 5,976 9,468
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,60 0,00
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-MIIIEHUYHbBIN 50 2,8 0,55
Worypr 100 1,50 0,10
Htoro 1030 34,896 32,548
Bcero 1680 50,636 52,238




HaumenoBanue 0101 Buixon [InieBrie BemecTBa/r/
b XK

2 4 5 6

Heneast 1/ nenn 3
3aBTpak
X1eb neHnYHbIN 40 3,16 0,40
ChIp NOPIIOHHO 15 3,93 4,43
Bapennku nenuBsie co cmetanoit (170/15/15) 200 27,00 18,40
OpyKT CBEKUH (MEPCUK, HEKTAPHH) 100 0,90 0,10
Yaii ¢ ITMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0
HToro 555 35,29 23,33
O0en

OBoru B Hape3Kke (TOMHJIOPHI ¥ OTYPIThI) 100 1 6,07
Cyn kapTodenbHblil ¢ Kpynoi (pucoBoii) Ha 250 456 6.00
KypuHOM OynboHe 235/15
Pary ¢ ntuneit 60/140 200 12,3 9,8
Kucenp wu3 g0m0k 200 0 0
X1eb nieHnYHbIN 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-MIIIEHUYHbBIN 50 2,8 0,55
HUroro 850 24,61 22,92
Bcero 1405 59,9 46,25




HaumenoBanue 01101 Boixon [Tumessie BemecTna/r/
b K |
2 4 5 6
Henensn 1/ nens 4
3aBTpak
OBomu B Hape3ke (OTyperr CBEXKHIA) 100 0,8 0,1
OmIIeT ¢ 3ameueHbIM KapTodeneM 200 14,20 11,36
X1eb nueHnYHbIN 50 3,95 0,50
Kodeitnpiit HamuTok 200 3,17 3,68
HToro 550 22,12 15,64
O0en
Hkpa cBekosbHAS 100 2,4 7,6
Bopi ¢ kamycroit 1 kapTodeneM Ha KypUHOM
OyaboHe co cMeTaHou 225/15/10 250 493 7.29
I1noB w3 rruner 75/125 200 15,2 13
KomrioT u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prKaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 850,00 29,44 29,10
Bcero 51,56 4474
HaumenoBanue 01101 Bbixon ITumessie BemecTna/r/

b

X




2 4 5 | 6

Henensn 1/ nens 5
3aBTpak
Kara MotouHas *uKast pucoBas ¢ caxapom M
macioMm 180/10/10 200 7.71 7,89
Bynouka "Oxtsa6peHok" 60 6.78 1,74
®pyKT cBEeX)UH (I0JI0KO) 150 0,60 0,60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0
Hroro 610 15,29 10,23
Oo0en

OBomu B Hape3ke (MOMHUAOP CBEXKHIN) 100 1,117 0,1
Cym ¢ kienkaMu Ha KypuHoM OynboHe 235/15 250 3,80 6,05
Tedrenu MsCHBIE C COyCOM CMETaHHBIM C TOMATOM 100 8.89 10,73
80/20
Kaprodenb orBapHOit 180 3,60 7,38
Cox GpyKTOBBIN 200 1 0
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prKaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
[psaUK 30 1,80 1,30
Htoro 960 26,957 26,61
Bcero 1570 42,25 36,84




HawnmenoBanue 0101 Buixon [Iumeskie BemecTBa/T/
b K |

2 4 5 6

Henens 2/ nennb 6
3aBTpak
MakapoHsl ¢ CHIpOM 200 10,80 12,33
bynouxka BecHymika 50 6,65 1,80
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0
OpyKT cBeKUH (MEPCUK, HEKTAPHH) 100 0,90 0,10
Hroro 550 18,65 14,23
Oben
Canat u3 6enoKa4yaHHOU KaIyCThI 100 1,4 511
Cyn kaprodenpHbiit ¢ 0000BBIMU (TOPOXOM) Ha 250 8.70 6.37
KypuHoM Oynsone 235/15
['ynsiin w3 CBUHUHEI 100 18,91 20,82
Kama pacceimmyaras nuieHnIHast 180 5,40 8,20
KomrmoT u3 cyxohpykToB 200 0,60 0,00
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-TIIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 930 41,76 41,55
Bcero 1480 60,41 55,78
Haumenosanue 0o Buixon [Tuesslie BemecTBa/r/
b K |

2 4 5 6

Henenst 2/ nenn 7
3aBTpak

3arnekaHKa U3 TBOPOra CO CMETaHOU, CaXxapoM
150/30/20 200 25,50 22,61
Bynouka JlomamHss 50 3,75 6,6
Kodeiinprit HanmuTok 200 3,17 3,68




®pyKT cBexuUil (6aHaH) 190 2,85 0,95
Hroro 640 35,27 33,84
Ooben
OBomu B Hape3ke (OTypell CBEXKHIA) 100 0,8 0,1
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM Ha KypuHOM 250 4.75 5.15
Oynbone 235/15
Pri06a Tymenas ¢ ooramu 50/50 100 14,11 9,89
Kamra rpeuneBas paccelimaaTas 180 6,36 9,96
Kowmmot u3 cBexux GpykToB 200 0,16 0,16
X1eb neHnIHbIN 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-MIIICHUYHBIN 50 2,8 0,55
Uorypt 100 1,50 0,10
Hroro 1030 34,43 26,41
Bcero 1670 69,7 60,25
HaunmenoBanue 0mron Boixon [IumeBkie BemecTna/r/
b K|
2 4 5 6
Henens 2/ nensb 8
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIN C MAKaPOHHBIMU U3JIETHSIMHU 250 7,00 7,90
Macno nopuusimu 10 0,8 7,25
X1e0 nIreHnYHbIA 40 3,16 0,40
OpyKT cBexuUH (s10710K0) 150 0,60 0,60
Kakao ¢ Mojokom 200 4,18 3,54
Hroro 650 15,74 19,69
Oben
Hkpa kabaukoBas 100 14 5,4
Pacconbauk JIeHMHrpaackuil Ha KypuHOM OyJIbOHE
235/15 250 5,69 534
I110B u3 cBuunus 70/130 200 13 19,8
Kucens u3 s1610K 200 0 0
X710 MIIEHUYHBII 50 3,95 0,50




Xneb pxaHO-MIITIEHUIHBIN 50 2,8 0,55
Mapwmenan 20 0 0
Hroro 870 26,84 31,59
Bcero 1520 42,58 51,28
HaunmenoBanue 011101 Bruixon [ImmeBkle BemmecTBa/T/
b K|
2 4 5 6
Henens 2/ nennb 9
3aBTpak
Kamma sxuzkast MOJI0YHas MIIEHHAs ¢ MaclIOM U
caxapom 180/10/10 250 10,33 1141
Bynouka TBOpoXHasI 100 13,30 3,60
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0
Hroro 550 23,93 15,01
Ooben
OBoru B Hape3Kke (TOMHIOPHI ¥ OTYPIThI) 100 1 6,07
Cymn ¢ knenkaMu Ha KypuHoM OynboHe 235/15 250 3,80 6,05
Pary ¢ nruneit 60/140 200 12,3 9,8
Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 0,60 0,00
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHbIN 50 2,8 0,55
3edup BaHWIBHBIN 40 0,32 0,08
Hroro 890 24,77 23,05
Bcero 1440 48,70 38,06
HaumenoBanue OJro1 Buixon [Tuesslie BemecTBa/r/
b K|
2 4 5 6

Heneas 2/ neus 10

3aBTpak



JlammeBHUK ¢ TBOPOTOM (M ¢ MAcJIOM CIIMBOYHBIM) 200 15.40 14.80
195/5
Macno nopuusimu 10 0,8 7,25
X1eb nieHnIHbIN 40 3,16 0,40
OpyKT cBeXUH (MEPCUK, HEKTAPHH) 100 0,90 0,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0
Hroro 550 20,46 22,55
Oben
OBomu B Hape3ke (OTypell CBEKUIA) 100 0,8 0,1
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (MIeHo) 250 571 7.66
HIxunens peIOHBINA HATYpaTbHBINA 100 17,40 11,60
[Trope kapTodenpHOE 180 3,84 6,24
Coxk (ppyKTOBBIIA 200 1 0
X1eb nueHuYHbIN 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-TIIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,55
Kondets! rnazupoBannsie "JlacTouka" 14 0,21 1,01
Htoro 944 35,71 27,66
Bceero 1494 56,17 50,21
HaumenoBanue 61107 Broixon [TuieBsbie BemecTBa/r/
b K
2 4 5 6
Henens 3/ nensn 11
3aBTpak
Kara Mostounas *uikass MaHHasi, C caxapoM U
maciom 180/10/10 200 730 9.97
Bynouka JlomamHss 50 3,75 6,6
Kaxkao ¢ moioxom 200 4,18 3,54
@pyKT cBeXUH (S0I0KO) 150 0,60 0,60
Hroro 600 15,83 20,71
Oben

OBomu B Hape3ke (MOMHUAOP CBEXKHIN) | 100 | 1,117 | 0,1




Bopi ¢ kamycToi ' kapTodenemM Ha KypuHOM

OyaboHe co cMeTaHoi 225/15/10 250 493 7,29
Kornera kypunas ¢ coycom cmetanHbM 80/20 100 11,28 12,55
MakapoHbl OTBapHbBIC 180 6,48 5,88
Kowmmot u3 cBexux GppyKkToB 200 0,16 0,16
X1eb neHnYHbIN 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-MIIICHUYHBIN 50 2,8 0,55
ITeuense "ToreHOE MOJIOKO" 20 0,93 2,47
Hroro 950 31,647 29,5
Bcero 1550 47,48 50,21
HaunmenoBanue 0o Boixon [IumeBkie BemecTBa/r/
b XK

2 4 5 6

Henens 3/ nennp 12
3aBTpak
Hkpa cBekosbHAS 100 2,4 7,6
Omuter HaTypaIbHbBIN 200 16,9 24
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
Kodeitnprit HanmuTok 200 3,17 3,68
Hroro 550 26,42 35,78
Oben

Canat u3 6eoKa4yaHHOU KamyCThI 100 14 511
Pacconbauk JIeHMHrpajckuil Ha KypuHOM OyJbOHE
235/15 250 5,69 5,34
Pri06a Tymenas ¢ oBormamu 50/50 100 14,11 9,89
Kama pucoBas pacceinaras 180 4.44 5,76
KomMmrioT u3 cyxohpykToB 200 0,60 0,00
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prKkaHO-TIIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,55
Worypr 100 1,50 0,10
Hroro 1030 34,49 27,25
Bcero 1580 60,91 63,03




HawnmenoBanue 01101 Bruixona [Iumeskie BemmecTBa/T/
b K |

2 4 5 6

Henens 3/ nennb 13
3aBTpak
Karira rpeuneBast Bsi3kast (Ha MOJIOKE C MacJioM
CITUBOYHBIM,caxapom) 170/15/15 200 466 11,18
X1€e0 nIreHnYHbIA 30 2,37 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,3 0
Macno nopuusiMu 10 0,8 7,25
OpykT cBexuit (baHaH) 190 2,85 0,95
Hroro 630 10,98 19,69
Oben
OBomu B Hape3ke (OTypell CBEKUIA) 100 0,8 0,1
Cym kapTodeabHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU M3CIUIMHI Ha 250 5 41 5 60
KypuHoM Oynsone 235/15
[ledyeHp TymeHHas B coyce 100 13,26 11,22
Kama nimennynas pacceimuaras 180 5,976 9,468
Kucenp u3 010K 200 0 0
[Mpsituk 30 1,80 1,30
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHbIN 50 2,8 0,55
Hroro 960 34,00 28,738
Bcero 1590 44,98 48,43
Haumenosanue 010 Buixon [IneBrlie BemecTBa/r/
b XK

2 4 5 6

Heneas 3/ nenn 14
3aBTpak

XJ1e0 MIIeHUYHBINA 40 3,16 0,40




ChIp OPIIMOHHO 15 3,93 4,43
Bapenuku nenuBbie co cmetanoit (170/15/15) 200 27,00 18,40
@pyKT cBEKUH (S0I0KO) 150 0,60 0,60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0
Hroro 605 34,89 23,83
Ooben
OBomu B Hape3ke (ITOMHUIOP CBEXKHH) 100 1,117 0,1
[I{u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM Ha KypuHOM 250 4,75 5.15
Oynbone 235/15
[uunens ¢ coycom TomaTHbiM 80/20 100 17,9 115
Kamra rpeuneBas paccelimaaTas 180 6,36 9,96
Cox GpyKTOBBIN 200 1 0
Mapwmenan 30 0 0
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 960 37,88 27,76
Bcero 1565 72,77 51,59
HaumenoBanue 0mron Boixon [Tumessie BemecTBa/r/
b XK

2 4 5 6

Henens 3/ nens 15
3aBTpak
Karmma sxuikast MOJIOYHAs MIICHHAS C MacJIoM U
caxapom 180/10/10 200 8,26 913
Bynouka BecHyika 50 6,65 1,80
Kodeiinbiit HanmuTok 200 3,17 3,68
DpyKT cBEKUH (MIEPCUK) 100 0,90 0,10
Hroro 550 18,98 14,71
Ooben

Hkpa cBekobHAS 100 2,4 7,6
Cyn kaprodenbHbiit ¢ 0000BBIMU (TOPOXOM) Ha 950 8.70 6.37
KypuHOM Oynbone 235/15




Onaapu U3 MEYeHU C MOPKOBBIO  COYCOM

cmetanasM 80/20 100 12,16 13,65
MakapoHbsl OTBapHbIE 180 6,48 5,88
KomMmrioT u3 cyxoppyKkTOoB 200 0,60 0,00
X110 IMIIEHUYHBII 50 3,95 0,50
X7neb prKkaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 930 37,09 34,55
Bcero 1480 56,07 49,26
HaunmenoBanue 011101 Bruixon [ImmeBkie BemecTBa/T/
b K|
2 4 5 6
Henens 4/ nenn 16
3aBTpak
3arnekaHKa U3 TBOpPOra cO CMETaHOM, caXxapoM
150/30/20 200 25,50 22,61
Macio mopuusiMu 10 0,8 7,25
Yaii ¢ ITMMOHOM U caxapom 200 0,3 0
OpykT cBexuil (s10710K0) 150 0,60 0,60
X1e0 nIreHnYHbIA 40 3,16 0,40
Hroro 600 30,36 30,86
Oben
OBom B Hape3ke (Orypell CBEKUIA) 100 0,8 0,1
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynou (pUcoBOi) Ha 250 456 6.00
KypuHOM OynboHe 235/15
I1n0B w3 nrunst 75/125 200 17,87 12,03
KomrioT u3 cBexux GppykToB 200 0,16 0,16
X1e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prKaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 850 30,14 19,34
Bcero 1450 60,5 50,2
HawnmenoBanue 0101 Buixon [Iumeskie BemecTBa/T/

B |

X




2 4 5 | 6

Henens 4/ nenb 17
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH CIaKUN ¢ BEPMUIIEIIBIO 250 6,875 5,675
OyJ0uKa TBOPOXKHAs 100 13,30 3,60
Kaxkao ¢ mosokom 200 4,18 3,54
Hroro 550 24,36 12,82
Ooben
Canat u3 6eoKa4yaHHOU KaIyCThI 100 1,4 511
Cym ¢ KJIeIKaMu Ha KypuHOM OyiboHe 235/15 250 3,80 6,05
burouku ¢ coycom cmeranabM 80/20 100 17,9 115
Kama pacceimuaTas mimeHnYHas 180 5,40 8,20
Kucens u3 610K 200 0 0
Baduu 20 0,95 4,6
X1eb nueHuYHbIN 50 3,95 0,50
Xneb prkaHO-TIIIICHUYIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 950 36,2 36,51
Bcero 1500 60,56 49,33
Haumenosanue 0o Buixoxa [Tuesslie BemecTBa/r/
b K|

2 4 5 6

Henensn 4 / nenn 18
3aBTpak
Kama MoouHast xukasi pucoBasi ¢ caxapoM H
maciom 180/10/10 200 7,71 7,89
Bynouka "Oxta6peHok" 60 6,78 1,74
@OpyKT CBEXUH (TIEPCHK) 100 0,90 0,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0
Hroro 560 15,59 9,73
Ooben

|OBOH_[I/I B Hape3ke (MMOMUIOPHI U OTYPIIHI) 100 1 | 6,07 |




Bopi ¢ kamycToi ' kapTodenemM Ha KypuHOM

OyaboHe co cMeTaHoi 225/15/10 250 493 7,29
['ynsur u3 CBUHUHBI 100 18,91 20,82
[Trope kapTodenbHOE 180 3,84 6,24
Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,60 0,00
Cok GpyKTOBBIN,T/TI 200 1,00 0,00
Tokomag MonoyHslil "Anenka" 15 1,47 521
X1€e0 nIreHnYHbIA 50 3,95 0,50
X7neb prKkaHO-TIIIICHUIHBIN 50 2,8 0,55
Hroro 1145 38,50 46,68
Bcero 1705 54,09 56,41

NTOI'O 10 IPUMEPHOMY MEHIO

HUTOI'O

Boixoa B Ip

[Tumeskie BemecTBa(T)

b K
1 2 3 4
Wroro 3a Bech nepuos 10590,00 394,00 359,86
Cpennee 3HaU€HHE 3a IEPUOJT 588,33 21,89 19,99
550 18-22,5 18-23
Wtoro 3a Bech nepuos 17 059,00 589,45 540,74
Cpennee 3HaU€HHE 3a IEPUOJL 947,72 32,75 30,04
800 27-31,5 27-32,2
Wtoro 3a Bech nepuo (3aBTpak u 06e) 983,45 900,59
Cpennee 3HaU€HHE 3a IEPUOJT 54,64 50,03
Hopwma no CanlluHy =+ 5% 45-54 45-55,2

Hcnonvsosannas numepamypa:

COOpHHUK perenTyp Ha IPOIYKITUIO I 00YYArOIIMXCS BO BCEX 00Pa30BATEIBHBIX YUPESIKICHUAXK /

[Tox pen. M.II. MorunsHoro u B.A. TyrenbsHa. -

M.:leJIu mumroc, 2017. - 544c.

COOpHUK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX U3JCITUI IS PSANPUATHIA OOIIIECTBCHHOTO MTUTAHUS TIPH
obmeo0OpazoBarenbHbIX mKoyax / [Tox pen. B.T. Jlanmmao#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. -




COopHUK penenTyp OO U KyJIWHAPHBIX U3JEIN ISl TIPEANPHUSATHI 0OIIECTBEHHOTO
mmanust/mox pen.d.J1. Mapuyka-M TOO "ITgenka",1994 -605¢.

TabauIbl XUMUYECKOTO COCTaBa M KAIOPUHHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB nmuTaHus: CIpaBOYHHK.
- M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxun .M., Tyrenbsn B.A.



